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Medizinische Untersuchungen & Unterstützungsmaßnahmen

Gynäkologie

Urologie

Andrologie

Kinderwunschzentrum

ggf. Humangenetik

Ursachenfindung

Mann Frau beide

Beispielhafte Ursachen
▪ Eingeschränkte Spermienqualität 

(Anzahl, Beweglichkeit, Formverän-
derung)

▪ Hormonelle Ursachen

Beispielhafte Ursachen
▪ Hormonhaushalt 

(z.B. Schilddrüsenfunktion)
▪ Endometriose
▪ Entzündungen
▪ Infektionsbedingte Sterilität 

(z.B. Clamydieninfektion)

Idiopathische Infertilität 
(unbekannte Ursache)

Unverträglichkeit zwischen 
Geschlechtspartnern
▪ Abwehrreaktion des Immunsystems
▪ Störungen beim Eindringen des 

Spermas in die Eizelle

Behandlungsmöglichkeiten

Testikuläre Spermienextraktion (TESE):
Entnahme Spermien aus dem Hoden

alternative 
Behandlungsmethoden

Psychosoziale Beratung

In-Vitro-Fertilisation (IVF)
1. Hormonstimulation Eierstöcke
2. Entnahme Eizellen und Aufbereitung 

Sperma
3. Spontane Befruchtung im Labor
4. Einsetzen in Gebärmutter

Intracytoplastische Spermieninjektion 
(ICSI)
1. Hormonstimulation Eierstöcke
2. Entnahme Eizellen und Aufbereitung 

Sperma
3. Injektion Samenzelle in die Eizelle
4. Einsetzen in Gebärmutter

Versuche Familiengründung ohne Eintritt einer Schwangerschaft

Planung Familiengründung (Absetzen Verhütungsmittel)

Mögliche Lebenswege

Familie mit 
eigenem Kind

Familie mit 
adoptierten Kind

Getrenntes 
Paar

Prozess „Kinderwunsch“

Familien mit 
unerfüllt bleibendem 

Kinderwunsch

Patchwork
-Familie

Co-Parenting / 
Family Sharing

Familie mit Kind 
aus Eizellen-/ 
Samenspende

…

Mikrochirurgische epididymale Spermien-
aspiration (MESA): Entnahme Spermien 
aus dem Nebenhoden


